Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei. In
Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl
mit dem Symbol €9 gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine ge-
sundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. und wurde mit Unterstiitzung
von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte Versor-
gung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und
Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt worden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema , Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren Speiseplanen
darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen
allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

So erkennen Sie unsere 9)-Kennzeichnung:

Wo drauf steht, ist auch drin!

Mit der (80 -Komponente, die mit dem (9 -Siegel gekenn-
zeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie gemaB den Regelungen

der EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch Griinstempel
DE-0K0-021 gepriift wird.

<& eurofins

Prifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.

(Griinstempel
koprifstele

EU-/Nicht-EU-Land-
wirtschaft

Kennen Sie schon unsere Web-Bestell-App?

EGIO

Damit kdnnen Sie tiber das Smartphone oder Tablet Ihre Bestellungen
vornehmen. Der Clou dabei ist: Sie installieren keine App aus dem

Store. Mit nur wenigen Klicks konnen Sie unsere Web-Bestell-App wie
eine ganz gewdhnliche App auf Smartphone oder Tablet einrichten.

GmbH

Und so geht's: Rufen Sie unsere Web-Bestell-App
auf Ihrem Mobilgerat mit Hilfe des Links

www.bestellung-regio-menii.de/mobil oder des
QR-Codes auf und folgen Sie den Anweisungen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Online-Bestellung unter
www.bestellung-regio-menii.de
(Vorherige Anmeldung und Freischaltung erforderlich!)
Telefon-Nr.: 03493 /5167 9-0

Mail: bestellung@regio-menue.de

Satale ..sen
Salat 1

Salatvariation mit Hahnchen®24¢ (300 g) dazu French-Dressing 91 (75 ml)

Salat 2
Salatvariation mit Mozzarella und Rucola® (300 g), dazu Balsamico-Dressing®! (75 ml)

Unsere neue Produktionsstatte in Bitterfeld

Ab Dezember 2023 produzieren wir unsere Speisen in unserer neuen GroBkiiche im Areal D
des Chemieparks Bitterfeld-Wolfen.

AUSGEWOGEN - REGIONAL - FRISCH

EGIO

Tiialich im Eindal3

i unsene Kundet 01. bis 31. Dezember 2023

Bestellungen und Abbestellungen
Bestellungen wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr per App oder Online.

Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr méaglich.

Personlich sind unsere Mitarbeiter in der Bestellannahme wochentags
. ) von 06:30 — 14:30 Uhr fiir Sie da.
Einen guten Appetit

wiinscht Ihnen [hr Team von

REGIO
MENU

Marktbedingte Anderungen sind vorbehalten. Reklamationen nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette / Thermoport bleibt vorbehalten.

RegioMenii GmbH
ChloratstraBe 1
06749 Bitterfeld-Wolfen

Telefon 03493/51679-0

Fax 03493/51679-10

Mail kontakt@regio-menue.de
Web  www.regio-menii.de

<% eurofins

Prifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems
durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor.



Junior Menii
A

Junior Menii
B

Junior Menii
vegetarisch

Kaltgericht
4,00 €

Kesselgulaschsuppe(®**
(Schweinefleisch) mit

Fruchtiges Hihnchencurry
Hiihnerfleisch in einer

Eierkuchen®'<s mit

(rispy Chicken Burger®#¥faikt
Hamburgerbrdtchen mit Sesam, belegt

Junior Menii Junior Menii Junior Menii Kaltgericht
A B vegetarisch 4,00 €

Baguette , Spezial"®'

Gebratene mit Salamit-2343i,

Bockwurst46i mit

| Kése-Lauchcreme-
Suppe®'9' mit Geflii-

Schupfnudelpfanne®'c
mit Zucchini, Mohren

g g
e N " e : moueriden it ‘ g o (
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ge'*, dazu SoBe® mit Nudeln®<, dazu Kase, Salat,Tomate, Gewdrzgure, = Binkel-Vollkorn-Broté' Kartoffelniirees. Obst Be'5 und Obst ., |Gewiirzgurke® und
Brotchent' Zu) | M6hrenrohkost > Sii-Sauer-SoBe und Dressing inkel-Vollkorn-Bro € |Rartotielptiree?, Dbt ope |sObe™ und Obs ) | Gamnitur
. Bauerngulasch(246ati o ) SiiBes Allerlei aus verschieden
(ali (al, (1,2.3,4,6,a1,9,
& Nudelsuppe® mit mit Jagdwurst- und Gemiise-Kottbullar® F|schstabchen(af“ mit 'Fc," B Kartoffelsuppe g» Gefliigelschnitzel®'< mit Rote Linsen-Bolognese®" gefiillten Eierkuchen®<? (mit
£ buntem Gemiise, - p - l Kartoffelsalat®], ES mit Schmand und Bock: G oo ’ . i - .
= Gefliielfleisch und Gewiirzgurkenwiirfeln, mit TomatensoBe®' und Zitronenecke und R stwiirfeln. dazu SoBe®, weihnachtlicher mit Vollkornnudeln®' und Himbeer-Panna-Cotta-Filung,
= 9 Kartoffelpiiree und Naturreis (Vollkorn) . ; s y ( a3 [Rotkohl” und Kartoffeln Joghurt Monsterbacke® | Apfeffillung und Quark-Rosinen-
Vollkornnudeln, Obst 20 |obst Garnitur Joghurt Monsterbacke® 9 fllung),dazuVanilsodes
Solianka "Ukrainische Art"46741| Rostbratwurst Baguette , Spezial"®' =) Jagerschmaus® Vegetarische Klopse @ Chi
8 « m't]Geﬂ" elwurst und "Niirnberger Art"©sii inelcgi mit Salami(2349], B o . . ( (Schweinehackfleisch "Konigsberger Art" eI Baguetteﬂ(éa;’ch'cm
3 it Gerlugelwurst u h @ A Kartoffelgratin®'<s und ‘ 2 Vanillepuddingsuppe® ; o . . Nuggets"®2 mit
= Bickerbrotchen® mit SoBe®", Mohren- Tomatenbutter®, 2 e a3 mit buntem Gemiise) mit (aus Weizenprotein)
K el Bohnensalat . s = mit Zwieback®"#9 i h p Tomate, Salat und
a gemiise® und ., |Gewiirzgurke® und s Gabelspaghetti®'<, dazu mit KapernsoBe®' und Gewiirzketchun'
% |Kartoffeln Pay ) |Garnitur = WeiBkohl-Gurken-Rohkost gm® [Kartoffeln ) P
" " SiiBes Allerlei aus verschieden - (rispy Chicken Burger® <31 Ham-
(al,c. - (a1,¢,d,
S ) ni{gﬂggﬁrsoég‘g‘t Hérmchennudeln®< mit Kicherbsen- gefilten Eerkuchen®'<s it =8 Griine Bohnensuppe® #JITE;E{?Q;?;;}]G" ' &9 _Blumenkohl in burgerbrcichen it Sesam, belegt mit
Z " Nikolaus® " |Sauce Bolognese®, Gemiise-Curry®s und Himbeer-Panna-Cotta- Fillung, §51 % mit Rindfleisch, dazu und Kartoffelpiireets o |SoBe's! mit Salzkartof- Knusprigwirzigem Hahnchenfleich,
s A Nikolaus® % | Couscous®”, Nikolaus® -, | Apfelfillung und Quark- Rosi- = Quarks eise[gp ! ) feln, dazu Quarkspeise® Kase, Salat, Tomate, Gewdrzgurke,
) r. nenfiillung), dazu Vanillesofie® P SiiB-Sauer-SoBe und Dressing
Lasagnesuppe®<¢ mit alj Baguette®' ,Chicken :
g o Schvs?einehggkﬂeisch Bauernroulade®” mit ©9_Nudeln® mit Nug ets”6< mit g
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Kartoffelsuppe® Backfischfileti¢si mit Bunte Gnocchipfanne« Crspy Chicken Burger# <1, Ham.- QM) wir ZAC/ZUZ a/&ﬂ/ eneo
= mit Jag dwupr‘s)t- Gurken-Remouladen- == | Mit Gemise (Karotten, burgerbidichen mit Sesam, beegt it g : o
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Altmarkische Hochzeits- . . ) - o atd ! €0 it | ainn. Uberbackene Tortellini, SiiBes Allerlei aus verschieden
i suppe' mit Eierstich© und Bun(;i;Hu_I:r;e_rfnkas- Vel?etg{'l“S’iChgthfEmlﬂgS' Escthsftfa?chle?“; mit § o Wirsingkohleintopf©! Eile;?mﬁleertlte? (ég)"stehe'p Griine Tortellini mit gefiillten Eierkuchen®<? (mit
I FleischkloBchen', (Schwein see ™ Mit feinem roten. = mit Lhinage- artotielsalat™, =1 | mit Schweinefleisch, g ! Gemiisefiillung®<o! Himbeer-Panna-Cotta-Fiilung,
=] ) o Zo|Gemise und Kartoffeln, Qg miise in Sojasauce®"’! Zitronenecke und E : a2 Pariser Karotten, Spar- - : A :
= und Rind), Vollkornbrot® Vanillenudding® 1 Rei Gamnit = dazu Mischbrot®" e)*' und Kartoffeln liberbacken mit herz- Apfeffiillung und Quark-Rosinen-
mit Sonnenblumenkernen_. a5 | Vaniliepudding oo |UNC RElS @ |bamnir g @ |haftem Kése® ) | fillung), dazu VanlesoBe
Weihnachtseintopf Panierte Jagdwurst- Chilli con Patata (Eintopf Baguette , Spezial"®' o - e W (b
'S mit Gemilse, scheibe462'<i mit aus Kartoffeln, Zwiebeln, mit Salami(-2349], g E.ﬁtn ;é;asbsrrr?se;BKeI&pse £y |Bunte Nudeln®'< mit Eﬁgu?t’(se,,(é‘ag’ﬁn}}'tc'(en
g Nudeln®'s, Gabelspaghetti < und Tomaten, Kidney > |Tomatenbutter®, (el Milchreis® mit Kirschen und Kaprtoffeln dazu > -Broccoli-SoBe‘a“g“, Torggte Salat und
a Eierstich®; Fleisch- %3 |Tomatensoe®, dazu Bohnen) und WeiB- ) Gewiirzgurke® und 5 Rotkohl-Rohkost ) |dazu Rotkohl-Rohkost Gewiirzketchun'
kIéBchen®2'<, dazu Obst g=® |WeiBkohl-Paprika-Rohkost ;3 | kohl-Paprika-Rohkost @ |Gamitur = P
Sahnegulasch®¢ (vom Quorn-Bratwurst® SiiBes Allerlei aus verschieden WIERER rispy Chicken Burger®/##+31% Ham-

Quarkkeulchen®<9 mit

Mittwoch

Schwein) mit Leipziger

(aus Mycoprotein)

gefiiiten Eierkuchen®<? (mit

Linsensuppe®", mit

Kartoffel-Gemtise- Pikanter Schnittlauch-

Buntes Eierragout®'< burgerbrétchen mit Sesam, belegt mit

mit Schweinefleisch,
Roggenvollkomnbrot'=2

Donnerstag

Art" (Hoki) e/ mit N
Sent-Dill-SoBe"") und )
Reis, Obst 20

Gemiisefiillung®<o',
KésesoBe®'9 und Obst

N Anfelmus Allerlei®' (Erbsen, Pari- mit SoBe®, Himbeer-Panna-Cotta-Filung, Einlage, dazu mit Kartoffeln, dazu quark® mit Kartoffeln, knusprig-wiirzigem Hahnchenflesch,
P ser Karotten, Spargel) (®9)-Mdhrengemiise®" Apfelfiilung und Quark-Rosinen- Man goj Joghurt® ., |Mango-Joghurt® dazu Mango-Joghurt® Kase, Salat, Tomate, Gewdrzgurke,
und Kartoffelptiree®  gm® |und Kartoffelpiiree® ) | fillung), dazu VanillesoBe® h 1 go-og ) Fay SiiB-Sauer-SoBe und Dressing
Mahreneintopf® Fischfilet "Millerin @« | Griine Tortellini mit Baguette® ,Chicken

Nuggets"®*' mit
Tomate, Salat und
Gewiirzketchup”

7| Fadennudelsuppe @'/
= mit Gefliigelfleischein-
lage, Pfirsichkompott

¢

@

Freitag

5

Schweinebraten mit
SoBe®, griinen
Bohnen® und
Salzkartoffeln

Ll

GrieBbrei©'s mit
Vanillegeschmack und
Pfirsichkompott

(rispy Chicken Burger® %31 Ham-
burgerbrétchen mit Sesam, belegt mit
knusprig-wiirzigem Hahnchenfleich,
Kase, Salat, Tomate, Gewrzgurke,
SiiB-Sauer-SoBe und Dressing

I Eierstichsuppe®'<s!

j=2]

"B mit Suppengemilse,

é Gefliigelfleisch, dazu &
Wackel-Pudding® ")

Putengeschnetzeltes

in Apfel-BratensoBe®',
Gemiise- Nudeln®'< (Ka-
rotten, Erbsen, Mais), @
dazu Wackel-Pudding® g=®

Mini- Germknédel
"schwarz & weiB"
(zweifarbig mit
Schokolade)®'s und
VanillesoBe®

Fischstabchen®'d mit
Kartoffelsalat,
Zitronenecke und
Garnitur

(1 - Geschmack arker; (2 - ittel; (3 - Farbstoff; (4 - ittel; (5 - mit St

ichtige ittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer
Zuckerart und SiiBungsmitteln
Allergene: (a -Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c- Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse

Abbestellungen kdnnen am Liefertag bis 7.30 Uhr erfolgen. Unsere Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Weitere i 3
m enthélt Schweinefleisch W enthalt Rindfleisch - g enthalt Gefliigelfleisch - Q enthalt Fisch
0 vegan (ohne Tierprodukte) - O besonders geeignet fiir Krippenkinder - &9 kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

Allen unseren Vertrdgen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungshedingungen zugrunde. Diese konnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen.

! Die Zugangsdaten

Einrichtung / Schule

Ort der Ferienbetreuung

el 11 | ] ]

01.12.2023

|| A B [VeglKalt]| 5|
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04.12.2023 - 08.12.2023

2.2023 - 15.12.2023

2.2023 - 22.12.2023

25.12.2023 - 29.12.2023
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Klasse




